体检项目名录
	流程
	项目
	内容
	英文缩写
	项目意义

	临床物理检查
	一般检查
	3项
	测量身高、体重、血压
	 
	体重指数是目前国际上常用的衡量人体胖瘦程度以及是否健康的一个标准

	
	内科
	7项
	发育、营养、心界、心率、心律、心音、肺脏呼吸音、腹部触诊、肠鸣音、肾区叩诊、神经系统（意识、语言、反射等）
	 
	通过望、触、叩、听对发育、营养、心脏、肺部及神经等系统进行初步检查，以获得最有可能的诊断

	
	外科
	6项
	皮肤、淋巴结、甲状腺、乳腺、脊柱四肢、外生殖器、肛门
	 
	通过对皮肤、淋巴结、甲状腺、脊柱四肢、关节、泌尿生殖器等检查，初步获得最有可能的诊断。

	
	眼科
	1项
	视力、辨色力、（色弱、色盲）
	 
	视力及矫正视力

	设备检查
	12导心电图
	12项
	P波、P-R间期、QRS时间、Q-T间期、ST段、T波、U波、传导、电轴、心律、心律、心率
	ECG
	心电图是心脏兴奋的发生、传播及恢复过程的客观指标。用于对各种心律失常、心室心房肥大、心肌梗死、心律失常、心肌缺血等病症检查

	
	腹部超声
	 
	肝、胆、脾、双肾
	 
	腹部、肝、胆、肾、脾脏等器官病变及肿瘤，脂肪肝、肝硬化、肝胆结石、胰脏炎、不明原因腹痛等疾病

	
	放射线检查（孕妇禁查）
	1项
	胸透
	 
	胸透是利用X线具有穿透性、荧光性和摄影效应的特征，检查诊断肺部、心脏、肋骨、胸膜、胸壁纵膈、支气管疾病，最常见的是炎症、结核、占位。

	实验室检查
	静脉采血
	1项
	一次性真空器械采血
	 
	一次性采血针是无菌的，真空管是负压密闭的，通过无菌操作，可以保证客人的安全

	
	肝功
	1项
	丙氨酸氨基转移酶（谷丙）
	ALT
	丙氨酸氨基转移酶是一种催化人体蛋白质氨基酸在体内转化的酶，广泛存在于人体各种组织、器官、肌肉、骨骼中，以肝细胞中最多，因此是判断肝脏病变程度的重要指标

	
	血糖
	1项
	空腹血糖
	GLU
	空腹血糖是最常用的检测指标，反应胰岛β细胞基础胰岛素的分泌功能。增高见于糖尿病、甲亢；降低见于饥饿、营养不良、糖代谢异常、严重肝病等

	
	肾功
	2项
	尿素氮
	BUN
	可检测肾功能异常、尿毒症、肾炎等疾病，判断肾脏的排泄功能

	
	
	
	肌酐
	CRE
	

	
	血常规
	19项
	红细胞数目
	RBC
	血常规是最基本的血液检验，检验血液的细胞成分。血液有三种不同功能的细胞--红细胞、白细胞、血小板。通过观察它们数量的变化及形态分布，判断疾病。是诊断的常用辅助检查之一

	
	
	
	红细胞压积
	HCT
	

	
	
	
	血红蛋白
	HGB
	

	
	
	
	红细胞平均体积
	MCV
	

	
	
	
	平均红细胞血红蛋白浓度
	MCHC
	

	
	
	
	平均红细胞血红蛋白含量
	MCH
	

	
	
	
	红细胞分布宽度标准差
	RDW-SD
	

	
	
	
	红细胞宽度变异系数
	RDW-CV
	

	
	
	
	白细胞数目
	WBC
	

	
	
	
	淋巴细胞总数
	LYMPH
	

	
	
	
	淋巴细胞百分数
	LYM
	

	
	
	
	中间细胞总数
	MID
	

	
	
	
	中间细胞百分数
	MID%
	

	
	
	
	中性粒细胞总数
	GRAN
	

	
	
	
	中性粒细胞百分数
	GRAN
	

	
	
	
	血小板数目
	PLT
	

	
	
	
	血小板压积
	PCT
	

	
	
	
	平均血小板体积
	MPV
	

	
	
	
	血小板分布宽度
	PDW
	

	
	
	
	大血小板百分比
	P-LCR
	


 
